
県民の皆様へのメッセージ（令和2年6月19日～7月9日）

１ 外出
原則自由です。飲食や買い物など普段どおりの活動を、再開しましょう。
ただし、クラスターが発生している施設への出入りは、感染防止策の状況を
確認し、慎重に判断しましょう。

２ 県外への移動
仕事や帰省は、制限はありません。
観光は、まずは県内や近隣県から楽しみましょう。
いずれの場合も、感染が続いている地域へ移動する場合は、移動先の流行
状況や各都道府県が出す情報等を確認し、慎重に行動しましょう。

３ 新しい生活様式
外出時には、手洗いやマスク着用の徹底、人との距離を保つなど、「新しい生
活様式」を実践し、感染を予防しましょう。

新しい生活様式を実践しながら、社会経済活動を維持しよう！

岡山県



区 分 県民の皆様へのメッセージ

県外への移動

右記以外の地域 患者発生が続いている地域

〇
△

（移動先の流行状況などを確認
して慎重に行動を）

観 光

県内及び近隣県 左記以外の地域

〇
△

（目的地の流行状況などを確認
して慎重に行動を）

買い物
飲 食

〇
「３つの密」を避け「新しい生活様式」の実践を

娯 楽
スポーツ

〇
感染防止策の状況を確認し慎重に判断

令和２年６月１９日～７月９日（ 岡山県）


